
绝密★启用前

成人高等学校招生全国统一考试

专升本《教育理论》

模拟练习（一）

本试卷共两部分，满分 150 分，考试时间 150 分钟。

教育学部分

一、选择题：1~12 小题，每小题 2 分，共 24 分。在每小题给出的四个选项中，只有一项是

符合题目要求的。

1.将教育目标分为认知目标、情感目标和动作技能目标的美国心理学家是【】

A.皮亚杰

B.布卢姆

C.布鲁纳

D.赞科夫

2.第一次提出普及义务教育的社会是【】

A.原始社会

B.奴隶社会

C.封建社会

D.资本主义社会

3.在全部教育工作中居于核心地位的是【】

A.教育目的

B.教育制度

C.教育机构

D.教育功能

4.明确提出教育体制改革的根本目的就是提高中华民族素质，多出人才，出好人才的是【】

A.《关于学制改革的决定》

B.《关于教育工作的指示》

C.《中共中央关于教育体制改革的决定》

D.《中国教育改革发展纲要》

5.教师是教育工作的组织者、领导者，在教育过程中起【】

A.主体地位

B.主导作用

C.领导作用

D.执行作用

6.根据学科课程标准系统阐述学科内容的是【】

A.教学指导书

B.教学参考书

C.教材

D.教案

7.苏联教育家沙塔洛夫提出的教学方法是【】

A.“掌握学习”教学法

B.“纲要信号”图表式教学法

C.“导学式”教学法

D.情景教学法



8.整个教学工作的中心环节是【】

A.备课

B.上课

C.课外作业

D.成绩评定

9.因势利导，“一把钥匙开一把锁”体现的是德育原则中的【】

A.从学生实际出发原则

B.知行统一原则

C.集体教育和个别教育相结合原则

D.依靠积极因素，克服消极因素原则

10.班主任工作的主要任务是【】

A.评定学生操行

B.教育学生努力学习

C.做好家长工作

D.对学生进行品德教育

11.社会教育的主要途径是【】

A.家庭环境和各种校外机构

B.家庭环境和社会意识形态

C.社区、各种校外机构和大众媒介

D.家庭、学校和社会

12.下列不属于家庭教育的特点的是【】

A.教育内容的生活化

B.教育方式的情感化

C.教育方法的多样化

D.教育过程的程序化

二、辨析题：13~14 小题，每小题 6 分，共 12 分。首先判断正确或错误，然后说明理由。

13.学制是学生学习的制度。

14.教材就是指教科书。

三、简答题：15~17 小题，每小题 8 分，共 24 分。

15.教育要遵循人的发展的哪些规律？

16.简述教学的基本任务。

17.班主任应如何组织和培养班集体？

四、论述题：18 小题，15 分。

18.持“教师中心论”的人把学生比作“船”，把教师比作“舵手”，学生必须无条件地服从

教师的指挥。试从学生在教育过程中的地位简评这个观点。

心理学部分

五、选择题：19~30 小题，每小题 2 分，共 24 分。在每小题给出的四个选项中，只有一项

是符合题目要求的。

19.有机体借助中枢神经系统实现的，对环境中一定动因所做的一定的有规律的反应，叫【】

A.反馈

B.反映

C.反射

D.感应

20.当前客观事物的个别属性在人脑中的直接反映，是指【】



A.表象

B.联想

C.感觉

D.知觉

21.工人操作机器时，能熟练地做到眼、耳、手并用，是下列哪种注意品质？【】

A.注意的转移

B.注意的广度

C.注意的分配

D.注意的分散

22.通过实验提出遗忘的进程是不均衡的、先快后慢的心理学家是【】

A.斯皮尔曼

B.艾宾浩斯

C.斯坦伯格

D.麦克里兰

23.思维的最基本过程是【】

A.分析、比较

B.分析、综合

C.综合、抽象

D.分析、抽象

24.俗话说：“人逢喜事精神爽。”这是哪一种情绪状态？【】

A.激情

B.心境

C.应激

D.热情

25.根据需要的对象，可以把需要分为【】

A.生理与社会需要

B.物质与精神需要

C.爱与隶属需要

D.成就与交往需要

26.技能的活动方式是【】

A.合乎法则的

B.不随意运动的

C.遗传获得的

D.知识经验的

27.智力是下列哪种能力的综合？【】

A.思维能力

B.观察、记忆力

C.特殊能力

D.一般能力

28.大五人格理论认为，在神经质性的测量上得高分者的特点是【】

A.自我调适良好

B.经常感到忧伤、情绪容易波动

C.精力充沛、乐观、友好和自信

D.做事有条理、有计划，并能持之以恒



29.社会态度的结构主要有三种成分，即【】

A.认知、情感、行动

B.认知、情感、知识

C.情感、知识、认知

D.情感、行动、知识

30.创立了交朋友小组的治疗方法的心理学家是【】

A.荣格

B.罗杰斯

C.卡特尔

D.阿德勒

六、辨析题：31~32 小题，每小题 6 分，共 12 分。首先判断正确或错误，然后说明理由。

31.注意是一种独立的心理过程。

32.“激情”与“应激”是同一种情绪状态，只是叫法不同罢了。

七、简答题：33~35 小题，每小题 8 分，共 24 分。

33.简述影响无意注意的主客观因素。

34.简述认知与情绪的关系。

35.简述品德不良的矫正方法。

八、论述题：36 小题，15 分。

36.结合自身的实际情况，谈谈影响人格形成的诸因素。

参考答案及解析

教育学部分

一、选择题

1.【答案】B
【考情点拨】本题考查当代教育学理论的新发展。

【应试指导】美国心理学家布卢姆制定出新的教育目标分类系统，他把教育目标分为认知目

标、情感目标和动作技能目标三大类。

2.【答案】D
【考情点拨】本题考查第一次提出普及义务教育的社会。

【应试指导】为了适应资本主义制度的要求，资本主义教育针对封建教育进行了一系列新的

改革。其中包括改革受教育权，第一次提出普及义务教育问题。

3.【答案】A
【考情点拨】本题考查教育目的的意义。

【应试指导】教育目的规定了把受教育者培养成什么样的人，是培养人的质量规格标准，是

对受教育者的总的要求。全部教育工作自始至终是围绕教育目的这个核心展开的。

4.【答案】C
【考情点拨】本题考查新中国的学制改革。

【应试指导】1985 年颁布的《中共中央关于教育体制改革的决定》中明确提出，这次教育

体制改革的根本目的就是提高中华民族素质，多出人才，出好人才。

5.【答案】B
【考情点拨】本题考查教师的作用。

【应试指导】教师是人类文化知识的传递者，对人类社会的延续与发展有承前启后的桥梁作

用；教师是人类灵魂的工程师，对青少年一代的成长起关键作用；教师是教育工作的组织者、

领导者，在教育过程中起主导作用。

6.【答案】C



【考情点拨】本题考查教材的概念。

【应试指导】教材是根据学科课程标准系统阐述学科内容的教学用书，它是知识授受活动中

的主要信息媒介，是课程标准的进一步展开和具体化。

7.【答案】B
【考情点拨】本题考查教学方法的改革。

【应试指导】苏联教育家沙塔洛夫针对许多学生善于用教师板书这一特点，提出了“纲要信

号”图表式教学法。“纲要信号”图表式教学法是以简单的符号、单词、数字、关键性的语

言等各种形式把教科书中需要掌握的内容概括成简明的纲要信号。

8.【答案】B
【考情点拨】本题考查上课的意义。

【应试指导】上课是整个教学工作的中心环节，是教师教和学生学的最直接的体现。

9.【答案】A
【考情点拨】本题考查德育的基本原则。

【应试指导】每个学生都具有不同的个性特点和内心精神世界，教育者要在充分了解和认识

学生的基础上，因势利导，做到“一把钥匙开一把锁”，以收到良好效果。这所体现的是德

育原则中从学生实际出发的原则。

10.【答案】D
【考情点拨】本题考查班主任工作的主要内容。

【应试指导】对学生进行品德教育是班主任的主要任务，也是班主任的工作重点。学校中的

经常性德育工作主要是通过班主任来进行的。

11.【答案】C
【考情点拨】本题考查社会教育的主要途径。

【应试指导】社会教育主要是指学校、家庭环境以外的社区、文化团体和组织等给予儿童和

青少年的影响。社会教育主要通过社区，各种校外机构，报刊、广播、电影、电视、戏剧等

大众传播媒介等途径和形式来影响儿童和青少年的身心发展。

12.【答案】D
【考情点拨】本题考查家庭教育的特点。

【应试指导】家庭教育的特点包括教育内容的生活化、教育方式的情感化和教育方法的多样

化。

二、辨析题

13.错误。

狭义的教育制度指学校教育制度，简称学制，是一个国家各级各类学校的总体系，具体规定

各级各类学校的性质、任务、目的、要求、入学条件、学制年限及它们之间的相互关系。

14.错误或不全面。

教科书只是教材的表现形式之一，教材还可以包括音像教材、教学软件等。

三、简答题

15.教育主要受以下四方面规律的制约：

（1）教育要适应人的发展的顺序性和阶段性，循序渐进地促进人的身心发展。

（2）教育要适应人的发展的不均衡性，在人的身心发展的某一关键期施以相应的教育。

（3）教育要适应人的发展的稳定性与可变性，既考虑稳定性，不任意改动教育内容和方法，

又注意可变性，充分挖掘受教育者的发展潜力。

（4）教育要适应人的身心发展的个别差异性，做到因材施教。

16.（1）使学生掌握系统的现代科学文化基础知识，形成基本技能、技巧。

（2）发展学生智力，培养学生能力。



（3）发展学生体力，提高学生的身心健康水平。

（4）培养学生的审美情趣和能力。

（5）发展学生积极的情感、态度和价值观，形成良好的品德和个性心理品质。

17.（1）确立班集体的奋斗目标。

（2）选择和培养班干部。

（3）培养正确的集体舆论和优良的班风。

（4）组织多样的教育活动。

四、论述题

18.这种观点是片面的。首先，它只强调学生作为教育的客体，而忽略了学生还是自我教育

和发展的主体，是具有主观能动性的人。在教育过程中，学生是教育活动主动的参加者，而

不是被动的接受者。对于教育影响，他们可能积极地接受，也可能消极地抵制。同时，在师

生关系中，它过分夸大了教师的作用。其实，如果教师不能调动学生的主动性、积极性，把

学生当作学习活动的主人，教师自身的“舵手”作用也无法真正实现。总之，我们既不能忽

略，也不能夸大学生的客体地位。要认识到学生既是教育的客体，又是自我发展和教育的主

体，在教育过程中应使学生的双重地位统一起来。

心理学部分

五、选择题

19.【答案】C
【考情点拨】本题考查反射的概念。

【应试指导】反射是指有机体借助中枢神经系统实现的、对环境中一定动因所做的一定的、

有规律的反映。例如，窗外传来声音，我们立即向声源转过头去；食物放进嘴里，立即引起

唾液分泌等。

20.【答案】C
【考情点拨】本题考查感觉的概念。

【应试指导】感觉是人脑对直接作用于感觉器官的客观事物的个别属性的反映。例如听到声

音，看到颜色，嗅到花香等都是感觉。

21.【答案】C
【考情点拨】本题考查注意的分配。

【应试指导】在日常生活中，经常要求人们同时去注意更多的事物，即所谓“眼观六路，耳

听八方”。这就叫注意的分配。它是指把心理活动指向两种或两种以上的对象或任务的注意

特征。

22.【答案】B
【考情点拨】本题考查遗忘的规律。

【应试指导】最早对遗忘进行实验研究的是德国心理学家艾宾浩斯，他提出了著名的“遗忘

曲线”，表明遗忘的进程是不均衡的，有“先快后慢”的特点。

23.【答案】B
【考情点拨】本题考查思维的过程。

【应试指导】思维的过程包括：分析与综合、比较与归类、抽象与概括、系统化与具体化。

其中，分析与综合是思维的最基本的过程，其他过程都是由此派生出来的。

24.【答案】B
【考情点拨】本题考查情绪的分类。

【应试指导】心境是一种微弱的，持续时间较长的，带有弥散性的情绪状态。“人逢喜事精

神爽”说的就是这种情绪状态。

25.【答案】B



【考情点拨】本题考查需要的类型。

【应试指导】根据需要的起源，可以把需要分为先天的生理需要和后天的社会需要；根据需

要的对象，可以把需要分为物质需要和精神需要。

26.【答案】A:
【考情点拨】本题考查技能的特征。

【应试指导】技能是学习得来的，区别于本能行为；技能是一种活动方式，区别于知识；技

能是合乎法则的活动方式，区别于一般的随意行为。

27.【答案】D
【考情点拨】本题考查能力的分类。

【应试指导】一般能力和认知活动紧密地联系着，观察力、记忆力、注意力、想象力和思维

能力都是一般能力，一般能力的综合体就是通常说的智力。

28.【答案】B
【考情点拨】本题考查大五人格理论。

【应试指导】神经质性维度反映的是人们情绪的稳定性和调节情况。那些经常感到忧伤、情

绪容易波动的人在神经质性的测量上会得高分。

29.【答案】A
【考情点拨】本题考查社会态度的概念。

【应试指导】社会态度是个体基于过去经验对其周围的人、事、物持有的比较持久而一致的

心理倾向。它包含认知成分、情感成分和行为意向成分。

30.【答案】B
【考情点拨】本题考查人本主义疗法。

【应试指导】交朋友小组是罗杰斯开创的一种集体心理治疗，由背景或问题相似的人组成小

组，通过集体活动来帮助参加者改变适应不良的行为或人际交往障碍等心理问题，也可以用

于希望提高交往能力与适应能力的正常人。

六、辨析题

31.错误。

注意不是一种独立的心理过程，它与认识过程、情感过程、意志过程难以分开，是一切心理

活动的共同特征。

32.错误。

按强度和持续时间，情绪可分为心境、激情和应激。其中，激情是一种爆发式的、猛烈而短

暂的情绪状态。应激是在出乎意料的紧迫情况下，所引起的急速而高度紧张的情绪状态。

七、简答题

33.影响无意注意的客观因素：

（1）刺激物的新异性。

（2）刺激物的强度。

（3）刺激物对比的差异性。

（4）刺激物的变化与运动。

影响无意注意的主观因素：

（1）主体的需要、兴趣和期待。

（2）情绪和生理、心理状态的影响。

（3）知识经验的影响。

34.认知与情绪的区别：

（1）认知反映客观事物本身的属性，情绪则反映主体与客体之间的需求关系。

（2）认知活动随意性强，情绪活动随意性弱。



（3）情绪比认知活动有更强和更鲜明的机体表现。

认知与情绪的联系：

（1）认知过程是产生情绪的前提和基础。

（2）情绪对认知有动力作用。

35.（1）遵循品德不良矫正的基本原则，即学校、社会、家庭协同教育。

（2）提高品德不良学生的自我认识，培养自我教育、自我矫正能力。

（3）以正面教育、榜样教育、及时疏导为主。

（4）施以必要的矫治方法，如行为训练法、心理调节法、自我教育法、综合矫正法。

八、论述题

36.（1）生物遗传因素。

①遗传是人格不可缺少的影响因素。

②遗传因素对人格的作用程度随人格特质的不同而异。

③人格的发展是遗传与环境两种因素交互作用的结果。

遗传因素影响人格的发展方向。

（2）家庭因素。家庭是社会文化的媒介，它对人格具有强大的塑造力；父母的教养方式的

恰当性，会直接决定孩子人格特征的形成；父母在养育孩子的过程中表现出了自己的人格，

并有意无意地影响和塑造着孩子的人格，形成家庭中的“社会遗传性”。

（3）学校教育因素。学生只有在学校里通过学习与潜移默化的影响形成自己优良的人格特

征，才能顺利地走向社会，适应社会生活。学生通过课堂教育接收系统的科学知识，同时形

成科学的世界观。此外，校风、班风、教师的言行等都是影响学生人格形成与发展的重要因

素。

（4）社会文化因素。社会文化塑造了社会成员的人格特征，使其成员的人格结构朝着相似

性的方向发展，这种相似性具有维系社会稳定的功能，又使得每个人能稳固地“嵌入”整个

文化形态里。

（5）个人主观因素。环境因素必须通过个体已有的心理发展水平和心理活动才能发生作用。


